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Introduction : Réinventez votre
avenir

Et si I’entrepreneuriat était un jeu... et vous, le héros de votre propre histoire ? Imaginez
un monde ot vous pourriez allier passion, valeurs, et stratégie pour créer une activité
qui donne du sens a votre vie tout en étant rentable. Pas de regles strictes imposées par
les autres : ce sont vos regles, votre vision, votre quéte.

L'entrepreneuriat, loin d’étre un simple moyen de gagner sa vie, peut devenir un
véritable moteur de transformation personnelle et professionnelle. Mais pour réussir
dans ce jeu, il ne suffit pas d’avoir une idée ou une passion. Il faut savoir aligner trois

éléments essentiels :

1. Votre passion, pour ressentir une énergie inépuisable face aux défis.
2. Vos valeurs, pour rester en cohérence avec ce qui compte vraiment pour vous.

3. Votre stratégie, pour transformer vos aspirations en actions concretes et atteindre

vos objectifs.

Beaucoup d’entrepreneurs se perdent dans des modeles qui ne leur ressemblent pas ou
sacrifient leur équilibre de vie en poursuivant des objectifs qui ne les inspirent pas. Ce
guide vous invite a explorer une autre voie : celle d’une activité qui non seulement
répond a vos aspirations, mais qui respecte aussi vos besoins et votre vision de la vie.

Votre aventure commence ici

Dans les pages qui suivent, vous découvrirez :

- Comment clarifier vos passions et vos valeurs pour poser les bases d’une activité
alignée.
- Les premiers outils et étapes pour structurer une idée en un projet concret.

- Une approche ludique et |égere pour avancer avec curiosité et confiance.



Introduction : Réinventez votre avenir

Prenez ce guide comme une carte au trésor, un compagnon pour explorer vos idées et
révéler votre potentiel. A la fin, vous aurez une vision claire de votre prochaine étape
entrepreneuriale.

Ce guide n’est qu’une introduction. Si vous souhaitez aller plus loin, avec des outils
avancés et un accompagnement personnalisé, je vous invite a découvrir ma formation
complete dédiée a la création d’une activité alignée et rentable. Mais chaque chose en
son temps... pour l'instant, place a I’exploration !

Prét a jouer ? Alors, allons-y, munissez-vous de votre fiche de score et que votre
aventure commence maintenant. (&



Fiche de score

Etape / Action  Points attribués Score

accumulé

Badge obtenu

Lecons apprise

Remplir la carte 10
au trésor

(clarifier

passions et
compétences)

Choisir un 15
modele

économique

adapté

(formation,
membership,

etc.)

Tester une idée 20
avec un MVP
(collecter des

retours de 3

personnes)

Créer une 15
pyramide de
priorités

(équilibre vie/
entreprise)

Finaliser une 10
description

claire de son

projet
entrepreneurial

Explorateur des
idées

Stratégiste
débutant

Innovateur
MVP

Maitre de

I"équilibre

Visionnaire en
herbe




Fiche de score

Planifier les 3
prochaines
actions pour

avancer

Mon objectif
final : Lancer
mon activité
dans les 30
jours

20

Architecte de

I’action

Héros de
I’entrepreneuria
t




Niveau 1 : Trouver sa quéte
héroique (clarifier ses passions et
compétences).

Votre quéte, votre voyage

Dans chaque grande aventure, le héros part avec une quéte, une mission qui donne un
sens a son voyage. Dans votre cas, cette quéte, c’est trouver une activité
entrepreneuriale qui vous passionne, qui utilise vos compétences, et qui peut avoir un

véritable impact.

Mais comment la définir ¢ C’est [a que le concept de quéte personnelle intervient.

Inspiré de I'lkigai japonais, il vous invite a explorer quatre grandes dimensions :

1. Ce que vous aimez faire : Vos passions et centres d’intérét.

2. Ce que vous savez bien faire : Vos compétences, qu’elles soient professionnelles
ou personnelles.

3. Ce pour quoi vous pouvez étre payé : Les besoins du marché ou les opportunités

que vous pourriez saisir.

4. Ce qui donne du sens : Les valeurs qui vous inspirent.

Lorsque ces éléments s’alignent, vous étes sur le chemin d’une activité alignée et

épanouissante.

La carte au trésor

Pour rendre ce processus ludique et accessible, je vous propose de créer votre carte au
trésor simplifiée. Imaginez que cette carte représente votre quéte entrepreneuriale. Les

trois zones principales a explorer sont :

1. Lile du plaisir :



Niveau 1 : Trouver sa quéte héroique (clarifier ses passions et compétences).
Faites une liste de toutes les activités, sujets ou domaines qui vous passionnent ou vous
enthousiasment.

- Exemples : Ecrire, enseigner, cuisiner, accompagner les autres, créer des visuels,
etc.

2. Llile du savoir faire :

Recensez vos compétences ou talents. Pensez a tout ce que vous avez appris, que ce
soit dans votre vie personnelle ou professionnelle.

- Exemples : Rédaction, gestion de projet, communication, techniques de vente,
organisation d'événements, etc.

3. lile de la fortune :

Identifiez des opportunités sur le marché. Quels problemes pourriez-vous résoudre ?
Quels services ou produits pourraient intéresser les autres ?

- Exemples : Accompagner des gens en reconversion, vendre des créations
artisanales, partager votre expertise via des formations, etc.

Mini-exercice : Créer votre carte au trésor

Dans un premier temps, utilisez le tableau suivant pour remplir vos réflexions dans
chaque zone :

Réflexion L'ile du plaisir

(Listez ici toutes vos passions & intéréts)
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Niveau 1 : Trouver sa quéte héroique (clarifier ses passions et compétences).

6
7
Réflexion lile du savoir faire
(Listez ici toutes vos compétences & talents)
1
2
3
4
5
6
7
Réflexion Lile de la fortune
(Listez ici les opportunités que vous voyez )
1
2
3
4
5
6
7

Lorsque vous aurez rempli votre carte, essayez de trouver des croisements entre ces trois
zones. C’est dans ces intersections que votre quéte héroique commence a prendre
forme.



Niveau 1 : Trouver sa quéte héroique (clarifier ses passions et compétences).

Cas pratique : Julie, la passionnée de yoga

Julie adore le yoga. Elle pratique depuis des années et a méme suivi une formation pour
devenir professeure. Mais elle n’a jamais envisagé d’en faire une activité rentable. En
remplissant sa carte au trésor, voici ce qu’elle a découvert :

- U'fle du plaisir : Transmettre des connaissances, créer des routines bien-étre,

explorer la méditation.
- U'fle du savoir faire: Enseigner, structurer des cours, motiver les autres.

- Lile de la fortune : Donner des cours de yoga, créer des programmes bien-étre en

ligne, organiser des retraites.

En voyant ces croisements, Julie a eu une idée : créer un programme de yoga en ligne
pour les débutants. Avec peu de ressources et beaucoup de motivation, elle a enregistré
des vidéos simples et les a proposées via un abonnement. Aujourd’hui, elle vit de sa
passion tout en ayant une grande flexibilité dans son emploi du temps.

Votre prochaine étape

Prenez le temps de remplir votre carte et de réfléchir aux croisements possibles. Ne
cherchez pas a tout perfectionner maintenant : il s’agit d’explorer et d’ouvrir des pistes.
Votre quéte héroique évoluera avec le temps, mais ce premier pas vous permettra
d’avancer avec plus de clarté.

AA

Amusez-vous avec cette carte au trésor. Votre aventure ne fait que commencer ! (&



Niveau 2 : Découvrir les regles du
jeu (modeles économiques).

Choisissez votre stratégie de réussite

Dans un jeu, les regles définissent comment progresser et atteindre la victoire. En
entrepreneuriat, ces « régles » sont en réalité des modeles économiques. Ils déterminent
comment vous allez générer des revenus, tout en respectant vos priorités de vie et vos

ressources disponibles.
Il existe de nombreux modeles, mais pour commencer, nous allons explorer deux des

plus accessibles pour les entrepreneurs débutants, les solopreneurs, et les infopreneurs :

la formation en ligne et le membership (abonnement).

1. La formation en ligne : Partagez votre expertise

Qu’est-ce que c’est ?

- Créer et vendre une formation qui aide votre audience a résoudre un probleme

ou a atteindre un objectif spécifique.

- La formation peut étre préenregistrée (vidéos) ou en direct (webinaires, ateliers).
Exemples :

- Un coach en bien-étre propose une formation pour apprendre a méditer en 30

jours.

- Une experte en marketing digital vend une série de vidéos sur la création de
publicités.

Avantages :
- Une fois créée, la formation peut étre vendue plusieurs fois, générant des revenus

passifs.

10



Niveau 2 : Découvrir les régles du jeu (modeles économiques).

- Vous partagez vos connaissances avec un grand nombre de personnes sans étre
limité par le temps.

Inconvénients :

- Nécessite un travail initial important (création de contenu, tournage de vidéos,
mise en ligne).

- Il faut savoir attirer une audience pour vendre la formation.

2. Le membership : Créez une communauté engagée

Qu’est-ce que c’est ?
- Un modele d’abonnement ou les membres paient chaque mois pour accéder a
du contenu exclusif, a une communauté, ou a des ressources mises a jour
régulierement.

Exemples :

- Un photographe crée un groupe d’abonnement avec des tutoriels mensuels et des
critiques de portfolios.

- Une professeure d’échecs propose un abonnement pour des cours en direct

hebdomadaires et un acces a une bibliotheque de vidéos.
Avantages :

- Génere des revenus récurrents et stables.

- Permet de construire une relation forte avec votre audience.
Inconvénients :

- Demande un engagement régulier pour produire du contenu ou animer la

communauté.

- Peut étre plus long a développer au départ.

11



Niveau 2 : Découvrir les régles du jeu (modeles économiques).

Comment choisir le bon modele pour
vous ?

Voici quelques questions pour vous guider dans votre choix :

Question Formation en ligne Membership

Préférez-vous créer un contenu unique a vendre v x
plusieurs fois ?

Etes-vous a I’aise avec 'idée de créer un

engagement continu ¢
Souhaitez-vous construire une communauté fidele.

Etes-vous prét(e) a engager une communauté
régulierement.

Voulez-vous un produit a vendre avec peu

d'intervention continue.

< < XX X
X << <

Vous souhaitez apporter une solution rapide.

Si vous cochez la majorité des cases dans une colonne, ce modele est probablement fait

pour vous.

Ce que vous apprendrez dans ma formation

Dans ce guide, vous avez découvert deux modeles économiques simples et efficaces
pour débuter. Mais il existe bien d’autres possibilités : coaching individuel, vente de
produits numériques, freelancing, ou encore commerce en ligne. Dans ma formation

compléte, je vous accompagne pour :

- Explorer tous ces modeles en détail.
- ldentifier celui qui correspond parfaitement a vos objectifs et a votre personnalité.

- Construire une stratégie concrete pour le mettre en place avec succes.

12



Niveau 2 : Découvrir les régles du jeu (modeles économiques).

Dans le prochain chapitre, nous verrons comment tester rapidement vos idées sur le

terrain pour valider votre choix avant de passer a |’action.
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Niveau 3 : Réaliser une quéte
secondaire (tester son idée).

Pourquoi tester avant de se lancer est
crucial

L'entrepreneuriat, c’est comme la création d’un jeu de société. Plutét que de consacrer
des mois a perfectionner une idée avant méme de savoir si elle intéresse quelqu’un,
vous pouvez valider votre projet rapidement grace a un MVP (Minimum Viable
Product).

Le MVP, ou « produit minimum viable », est une version simplifiée de votre idée. Il ne
s’agit pas de lancer un produit ou un service parfait, mais de créer une premiére version
qui permet de recueillir des retours et de tester votre concept sans investir trop de temps

ni d’argent.
Pourquoi un MVP est essentiel ?

- Il vous permet de mesurer lI'intérét réel pour votre idée.
- Vous recevez des retours concrets qui vous aident a ajuster votre projet.

- Vous économisez des ressources en évitant de développer une idée qui ne trouve

pas son public.

Le MVP, c’est comme tester une recette avant d’inviter des amis a diner : mieux vaut
ajuster les ingrédients avant de la servir.

Mini-challenge : Testez votre idée en 7
jours

Pour vous aider a avancer rapidement, voici un challenge en 3 étapes simples. A la fin
de la semaine, vous aurez une idée plus claire de la viabilité de votre projet.

14



Niveau 3 : Réaliser une quéte secondaire (tester son idée).

Etape 1 : Décrivez votre idée (Jours 1-2)

Prenez un moment pour réfléchir et rédigez une description concise de votre projet :

- Que proposez-vous ? (Exemple : des cours de patisserie en ligne pour débutants.)

- A qui s’adresse votre idée ? (Exemple : aux amateurs de cuisine qui veulent
apprendre les bases.)

- Quel probléme résolvez-vous ? (Exemple : permettre aux débutants de réussir des
recettes facilement.)

@ Objectif : Une phrase simple qui explique ce que vous offrez et a qui.

Ftape 2 : Identifiez au moins 3 personnes pour tester
votre idée (Jours 3-4)

Faites une liste d’au moins trois personnes dans votre entourage ou réseau qui pourraient
étre intéressées par votre idée. Si possible, choisissez des personnes correspondant a
votre audience cible.

- Exemple : Si votre projet concerne la patisserie, demandez a un(e) ami(e) qui

aime cuisiner mais manque de technique.

- Si vous ne trouvez personne dans votre entourage, cherchez des groupes en ligne

ou sur les réseaux sociaux liés a votre domaine.

@ Objectif : Identifier 3 "testeurs" préts a donner leur avis.

Etape 3 : Collectez des retours (Jours 5-7)

Présentez votre idée a ces 3 personnes. Vous n’avez pas besoin d’un produit finalisé
pour cela : un simple texte descriptif, une maquette, ou méme une courte vidéo peuvent

suffire.

Posez-leur des questions simples pour recueillir des retours utiles :

15



Niveau 3 : Réaliser une quéte secondaire (tester son idée).

1. Qu’aimez-vous dans cette idée ?
2. Que changeriez-vous ?

3. Payeriez-vous pour ce produit/service ? Pourquoi (ou pourquoi pas) ?

@ Objectif : Obtenir des réponses honnétes et constructives pour affiner votre idée.

Etude de cas : Sophie et son atelier de patisserie en
ligne

Sophie adore la patisserie et réve de partager sa passion en ligne. Au lieu de créer un
site web complexe ou de filmer des dizaines de vidéos, elle décide de tester son idée
avec un MVP simple.

1. Description : Sophie rédige une phrase claire : « Je propose un atelier en ligne
pour apprendre a faire des patisseries faciles et délicieuses, parfait pour les
débutants. »

2. Testeurs : Sophie demande a trois amis amateurs de cuisine s’ils seraient
intéressés.

3. Retours : Aprés une courte démonstration (une recette expliquée en
visioconférence), ses testeurs lui disent ce qu’ils ont aimé : « C’était simple et
amusant. » Mais aussi ce qu’ils changeraient : « Ajoute une liste d’ingrédients a
préparer a I'avance. »

Avec ces retours, Sophie ajuste son projet. Elle décide de lancer une série de 3 ateliers

en ligne a un prix abordable. Son MVP validé, elle peut maintenant développer son idée
avec confiance.

Votre tour : Relevez le challenge !

Prenez un moment pour mettre en pratique ce mini-challenge. Vous pourriez étre
surpris(e) par les retours que vous obtiendrez, et cela pourrait transformer votre idée en
quelque chose de plus grand et plus impactant.

16



Niveau 3 : Réaliser une quéte secondaire (tester son idée).

Ce que vous apprendrez dans ma formation

Ce guide vous a donné les bases pour tester rapidement une idée. Mais dans ma
formation, nous approfondirons :

- Comment créer des MVP adaptés a différents modeles économiques.

- Les outils simples pour recueillir des retours (sondages, landing pages, tests
publicitaires).

- Des stratégies pour passer de |'idée testée a un lancement réussi.

Maintenant que vous avez une idée validée ou des retours pour I'ajuster, il est temps
de construire une entreprise alignée avec vos valeurs et vos priorités. Dans le prochain

chapitre, nous verrons comment créer un équilibre durable entre travail et vie
personnelle tout en avangant dans votre projet.

17



Niveau 4 : Construire son camp de
base (équilibre vie/travail).

Une entreprise au service de votre vie

L'un des plus grands pieges de |"entrepreneuriat est de laisser |’entreprise prendre le
controle de votre vie. Trop d’entrepreneurs finissent par travailler jour et nuit, oubliant

pourquoi ils ont commencé leur aventure. Mais il est possible de faire autrement.

Votre entreprise peut devenir un outil puissant pour réaliser vos réves, tout en respectant
vos priorités personnelles. Pour cela, il faut apprendre a construire un équilibre ol votre
vie personnelle, vos passions, et votre activité professionnelle coexistent

harmonieusement.

Pourquoi cet équilibre est essentiel ?

1. Pour préserver votre énergie : Une entreprise épanouissante est une entreprise
qui vous laisse du temps pour vous-méme et vos proches.

2. Pour rester aligné(e) : Lorsque vos priorités personnelles sont respectées, vous

prenez de meilleures décisions pour votre business.

3. Pour éviter I'épuisement : Un équilibre clair réduit le stress et améliore votre
productivité.

Quelques astuces simples pour rester
aligné(e)

Voici des outils concrets pour organiser votre temps et garder cet équilibre :

1. Planifiez vos priorités avant vos taches professionnelles :

18



Niveau 4 : Construire son camp de base (équilibre vie/travail).

- Réservez des moments pour vous et vos proches avant de remplir votre agenda
avec des obligations professionnelles.

- Exemple : Bloquez des plages horaires pour des activités qui vous ressourcent
(sport, temps en famille, moments créatifs).

2. Créez des rituels de transition :

- Délimitez clairement vos moments de travail et de repos. Par exemple, fermez
votre ordinateur a une heure fixe ou commencez chaque journée avec une
routine qui vous recentre.

3. Adoptez le principe du « moins mais mieux » :

- Focalisez-vous sur les taches essentielles qui apportent de vrais résultats. Laissez
de coté les distractions et les activités peu utiles.

Bonus : Le tableau de points

Chaque petite victoire compte, et il est important de les célébrer avec quelque chose qui
vous fait envie. Voici un systeme simple pour reconnaitre vos progres tout en vous
motivant.

- Principe : Attribuez des points pour chaque tache ou action accomplie.

- Exemple :
Actions Validation  Points
Respect du temps de repos X 20
Avoir travaillé sur une action prioritaire de votre entreprise v 10
Respect de vos priorité personnelle v 5

Total 15

Votre défi : A la fin de chaque semaine, totalisez vos points et célébrez vos progres,

méme les plus petits !

19



Niveau 4 : Construire son camp de base (équilibre vie/travail).

Exercice : Remplissez votre pyramide de
priorités

Pour construire une entreprise qui respecte vos besoins, commencez par clarifier ce qui
compte le plus pour vous. Une maniere efficace de le faire est de remplir une pyramide
de priorités.

Comment remplir la pyramide

1. Sommet (Vie personnelle) : Quelles sont vos priorités non négociables pour vous
sentir bien (temps avec vos proches, santé, loisirs) ¢

2. Milieu (Entreprise) : Quels sont vos objectifs professionnels clés ¢ Par exemple :
générer un revenu stable, lancer un nouveau produit, etc.
3. Base (Passions) : Quelles activités ou projets vous inspirent et vous motivent,

méme en dehors de votre entreprise ?

Etage de la pyramide Vos priorités

Vie personnelle Ex : Santé, famille, loisirs

Entreprise Ex: Avoir 10 clients satisfaits
Passions Ex : Apprendre de nouvelles langues

Construisez votre équilibre, pas a pas

L'équilibre n’est pas un état fixe : c’est un ajustement constant entre ce que vous voulez
faire, ce que vous devez faire, et ce qui vous fait du bien. Prenez le temps de revisiter
votre pyramide régulierement et ajustez-la au besoin.

Ce que vous apprendrez dans ma formation

Dans cette formation, nous approfondirons :

20



Niveau 4 : Construire son camp de base (équilibre vie/travail).

- Comment organiser vos journées pour maximiser votre productivité sans sacrifier
votre bien-étre.

- Des techniques avancées pour gérer votre temps et vos priorités.

- Des outils pour faire grandir votre entreprise tout en respectant vos valeurs.

Vous avez maintenant posé les bases pour avancer avec clarté et équilibre. Dans le

dernier chapitre, nous allons récapituler votre chemin et parler des prochaines étapes
pour continuer votre aventure entrepreneuriale avec succes.

21



Boss final : Présenter son projet a
une audience cible.

Vous avez maintenant toutes les clés en
main

Bravo ! Vous avez parcouru ce guide et commencé a poser les bases d’une entreprise qui
a du sens pour vous. A travers ces pages, vous avez découvert comment transformer vos
idées en actions et aligner vos passions, vos compétences et vos valeurs pour avancer
vers un projet entrepreneurial rentable et épanouissant.

Récapitulons les étapes essentielles que vous avez explorées:
1. Trouver votre quéte héroique :

- Vous avez identifié vos passions, vos compétences, et les opportunités qui vous

entourent grace a la carte au trésor simplifiée.

- Vous avez compris I'importance de construire une activité alignée avec ce que

vous aimez et ce que vous savez faire.
2. Définir les regles de votre jeu entrepreneurial :

- Vous avez exploré deux modeles économiques accessibles : la formation en ligne
et le membership.

- Vous avez réfléchi a celui qui correspond le mieux a vos ressources et priorités.
3. Tester rapidement vos idées :

- Vous avez appris a créer un MVP (Minimum Viable Product) pour valider votre
projet sans attendre.

- Avec le mini-challenge de 7 jours, vous savez maintenant comment recueillir des

retours concrets pour ajuster et améliorer votre idée.
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Boss final : Présenter son projet a une audience cible.

4. Construire un équilibre de vie :

- Vous avez découvert comment organiser votre temps et vos priorités pour créer
une entreprise au service de votre vie.

- Avec la pyramide de priorités et le tableau de points, vous avez des outils pour
avancer sereinement et célébrer vos progres.

Et maintenant ?

Vous étes arrivé(e) a la fin de ce guide, mais votre aventure ne fait que commencer. Si
ces premiéres étapes vous ont aidé a clarifier votre vision, il est maintenant temps de
transformer ces idées en un projet structuré, concret, et rentable.

Vous vous demandez peut-étre :

- Comment approfondir ces concepts pour maximiser leur impact?
- Comment créer une stratégie claire et sur-mesure pour atteindre vos objectifs ?

- Comment bénéficier d'un accompagnement personnalisé pour surmonter vos
doutes et garder le cap?

C’est exactement ce que je propose dans ma formation compléte dédiée aux
entrepreneurs, solopreneurs et infopreneurs.

Passez a |’étape suivante : Rejoignez ma
formation complete

Dans cette formation, je vous accompagne pas a pas pour:

- Développer une entreprise alignée avec vos valeurs et passions.
- Construire une stratégie rentable adaptée a votre personnalité.

- Découvrir des outils et techniques avancés pour tester, lancer, et faire grandir
votre activité.

- Maintenir un équilibre de vie sain tout en atteignant vos objectifs professionnels.
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Boss final : Présenter son projet a une audience cible.

Pourquoi cette formation est-elle unique?

- Vous obtiendrez une formation ludopédagogique unique.

- Vous aurez acces a des exercices approfondis, des outils pratiques, et un suivi

personnalisé.

- Vous rejoindrez une communauté d’entrepreneurs partageant les mémes

ambitions et défis que vous.

- Vous bénéficierez de mon expertise en coaching professionnel pour surmonter

vos blocages et libérer votre potentiel.

2~ Cliquez ici pour découvrir ma formation compléte et accéder a des outils,

exercices et un suivi personnalisé.

Votre aventure est entre vos mains

Chaque grand voyage commence par une premiere étape. Vous avez fait le choix
d’explorer vos idées et de poser les bases d’un futur entrepreneurial qui vous ressemble.
Continuez sur cette lancée: votre potentiel est immense, et les opportunités sont devant
vous.

Je serai ravi de vous accompagner dans la suite de votre chemin. Alors, prét(e) a passer a

[’action et a réinventer votre avenir?

Bonne continuation dans votre aventure et a bientot dans votre formation
spécialement créé pour vous ! (&)
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